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Velkommen fil Iskongress!

Det er med en sfor porsjon
ydmykhet, og et arlite snev
av sfolthet, at vi ensker deg
velkommen fil Iskongress 2019

Oslo 2019 i Oslo.

Léangfardsskridskor, selv ordet er s& langt at
du ikke far en nordmann til & prave seg pd
& uftale det en gang. Alf vi kan om
turskgyting, har vi lcert av svenskene. Det er
nesten litt flaut at vi har levd her i alle ér,
like ved utalige, fantastiske, skayte-
muligheter, uten & ha vett nok fil & nyte
dem. Det var ikke fegr vi s& svenskene som
lydigst, og i ryddige rekker, skled over den
speilblanke isen utenfor stuevinduet, der vi
satt og ventet desperat p& at sngen skulle
komme, at det slo oss at vi kanskje kunne
finne frem skaytene vare.

S& tok vi frem hockeyskgytene og danse-
skaytene vdére. Forgvrig ikke s& rart at
kvinnene var i mindretall, all den tid de er
oppdratt til & g& pd skeyter, hvis eneste
funksjon er & sgrge for umiddelbar og
brutal noerkontakt med isen, dersom de
skulle finne pd& & forsgke seg pd fremdrift
gijennom kraftoverfgring. Uansett, de mest
avanserte av oss kjgrte spiker giennom et
par brukte vinkorker, og hang dem i
hyssing rundt halsen.

Men vi sluttet ikke & la oss fascinere av
svenskene vi s& suse over isen, pd rekke og
rad, med sekk og staver, ispigger og

kasteline. Smé&tt om senn tok vi etter. Vi
bestilte I&ngfardsskridskor pd& nett, og
skaffet oss sekk, staver og ispigger. Selv
kasteline lcerte vi oss & bruke pd
nybegynnerkursene som etterhvert ble
arrangert. Vi lcerte oss & bruke internett til &
skaffe, og etterhvert ogsd rapportere
isobservasjoner. Og sa fikk vi tildelt
iskongressen i 2019.

Det er derfor med spenning og ydmykhet
vi gnsker hjertelig velkommen ftil iskongress i
Oslo. Selv om vi aldri kom sé& langt at vi
lcerte & gd& pent pd rekke, s& er vi evig
takknemlige for alt vi har lcert om
turskayting. N& onsker vi & gi noe tilbake
giennom & arrangere denne iskongressen,
og gjennom & fortelle om noen av de
fantastiske skagytemulighetene som ligger
bare en liten busstur over grensen.

Foruten program for kongressen, og
informasjon om arrangarklubbene, inne-
holder dette heftet utdrag fra det pd&-
gdende arbeidet med & lage en norsk
skgyteguide. De vil presentere et stort
antall vann fra ulike steder i Norge, og
baserer seg pd korte beskrivelser, skrevet
av de som er best kient p& vannene.

For Iskongressen 2019: Pollyanna von
Knorring, Oddvin Lund, Gisela Aftinger,
Terje Johnsen, Hans K. Aspenberg, Per
Sollerman, Rolf Utgérd, Edgar Barsj@

Forsidefoto, design og layout: Havard Tarring. Baksidefoto: Per Sollerman
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Akning pa gransen Sakerhetsrelaterade erfarenheter fran de | Skridskonatet i siffror - och historierna
( Carl André ) tvéd senaste sasongerna bakom
(Johan Porsby ) ( Palle Zetterstrand )

Ar israpportarsrollen pa vag ut, behdvs Kulturforskjeller Norge - Sverige dialog Frén livradd til hangiven
israpportorer i framtiden? ( Rolf Utgérd / Marten Ajne ) . ( Jessica Lindguist )

( Bengt Stridh ) Natverkande mellan lokalavdelningar
och grundkurs for nya deltagare
( Carl Crafoord )

Storsalen
18:00 Nytt pa Skridskonatet
[ 1830 | Skridskonatet fullmktige sammantrader

Program Sendag

Ingen omkomne pd is i Norge sist vinter | Sakerhetskultur i Finland - plurrar vi mer Skating in The Land of the Rising Sun
— om NVEs sikkerhetsarbeid, ismodell, sillan? In the season of the rising kilometers
satellittbilder og crowd sourcing ( Carl Eric Chalin ) (Rob Mulders / Krister Valtonen )

( Anund Kvambekk / Ragnar Ekker ) Pé isen med svaga ben - erfarenheter av
sparkstottingar och sittkalkar pa isfarder
( Seppo Sihvonen )

o095 (  Pwse_ |
Storsalen

: [ 09:45 | Nodetatene og Issikkerhet ;

e w00 [ Pwse
Storsalen Festsalen Lillesalen

Isar via satelliter. Fynd och fallor. Olyckan pa Stora Kjedjan och Olyckan pa Stor eller liten klubb - ledarskap och
( Terje Johnsen / Olov Bergquist / Thure Striken organisation
Bjirck ) ( Anders Norr / Lars Lundin ) ( Edgar Barsjo / Sigge Wikander )

12:00 :




Skiforeningens tursk@ytegruppe 5
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Skiforeningens tursk@ytegruppe ble startet
som en e-postgruppe etter en artikkel om
turskayting i medlemsbladet Sng og Ski i
november 2004. Hovedhensikten med
gruppa var utveksling av informasjon om
isforholdene. Ganske snart ble det ogsd
arrangert fellesturer. Her var rulleskgyte-
gruppa Rollers, som fra fgr hadde erfaring
med fellesturer pd rulleskayter, sentrale. Et
50-talls  turskgytere sluttet seg roskt il

gruppen.

Tilstremningen av folk som ville prave
turskayting okte for hver sesong, og etter
noen sesonger gikk gruppa inn i
Skridskondtet. Teorikurs ble, ved siden av
fellesturer, en viktig aktivitet fra 2006. Hitfil
har ncermere 1000 personer deltatt pd

Foto: Odavin Lund

teorikurset. De siste ca 10 &rene har det
hver sesong blitt arrangert selvredningskurs
(«badekurs») fra iskanten. Fellesturer pd&
ulike nivéer har blitt ledet av de mest
erfarne turskgyterne i gruppa. Rollers har
arrangert  de fleste fellesturene  for
nybegynnere. Turskaytegruppa, og vdre
akfiviteter, har hatt god eksponering i
media, der sikkerhet pd& isen har vcert
giennomgdende tema. De siste &rene har
Facebookgruppen, med sine 4000 fglgere,
blitt en viktig kanal for rekruttering og
kontakt, mens 3-400 aktive turskaytere er
brukere av skridsko.net.  Skiforeningens
turskgytegruppe bestar av l@selig
organiserte frivilige, med en flat struktur i
kiernegruppa.



Innsjigen Vansjg regnes
som «Dronninga» blant
skaytevannene i Norge.

DNT Vansjg

Med 38 km2 areal, 250 km strandlinje og

mange @yer med ubergrt natur, er
forholdene ideelle for turskayting.
Beliggenheten pa astsiden av Oslofiorden,
med kystklima og sngfattige vintre, er ogsa
med pd & gjere isen attraktiv.

Turskgytegruppa ble etablert i DNT Vansj@ i
2010. Fra da av, har Turskgytegruppa veert
sveert aktiv. Vi har ogsé fatt god starthjelp
fra gode naboer i STG.

S& lenge det er farbar is, arrangeres det
skayteturer, bdde for enkle turer for
nybegynnere, og lengre og mer kompli-
serte turer for erfarne. Turene er &pne for
adlle, og er gratis, Men du md& ha med
korrekt utstyr for turskayting. Vi benytter
bdde e-post og facebook. Av de 600
personene som mottar invitasjon til tur,

DNT Vansjo Turskeytegruppe

Fotfo: Edgar Barsj

mater vanligvis 10 til 50 personer.

Vi har en fin stamme av kompetente
ledere som stiller opp, bade pd hverdager
og i helgene. Noen turer legges fil andre
vann og vassdrag, ogsd til sjgisen i Oslo-
fiorden. Gruppa har utviklet nybegynner-
og turlederkurs, og det avholdes plumpe-
kurs bdde pd& hgsten og vinteren.
Sesongen starter i november med
turskgytekveld og utstyrssalg. Vi tiloyr
sliping av turskayter, og vi l&ner utvutstyr til
de som er med pad tur for fgrste gang.

De siste sesongene har vi haftt med
speidere og DNT Junior ut pd isen, for at
neste generasjon skal f& oppleve isens
gleder. Sikkerheten er i hgysetet, og vi
minner om bokstavene SKU: selskap,
kunnskap og riktig utstyr ved enhver
anledning. Fra 2017 har DNT Vansjg voert
filknyttet  Skridskondtet, og hadde 80
medlemmer i 2019.






Foto: Per Sollerman




Havard Terring

htoerrin@gmail.com
98648675

Amotdammen er ett av de farste, litt starre,
vannene som legger seg i @stmarka. Det
har lett adkomst, og ved & ta med Bldtjern
og Dstbyputten, far man mulighet til en fin
tur, scerlig tidlig i sesongen, for de litt starre
vannene har lagt seg.

Adkomst:

Det er en stor parkeringsplass ved fotball-
banen pé& Sandbekken. Tkm fin og opplyst
grusvei opp til vannet.

Generelt:

Amotdammen legger seg ofte noen dager
for  @stbyputten og Bl&tjern. Tidlig i
sesongen kan man oppleve at det kun er
Amotdammen som er skeytbar. Alle tre
vannene har flytende torvayer som flytter
seg fra sesong til sesong.

Data

Amotdammen

Hayde over havet 247m
Dybde ém
Bldtjern

Hayde over havet 250m
Dybde 16m
Dstbyputten

Hayde over havet 240m
Dybde 12m
Sesong

Amotdammen er ett av de ferste vannene
som legger seg i @stmarka; Isen pleier &
legge seg under en kuldeperiode i midten
av  november, og vannene er offe
skgytbare frem fil sterre mengder med sn@
legger seg i begynnelsen av januar.
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Nordenden av vannet er delt av en
temmerstokker som er forankret pd begge sider.

Omradet nord for temmerstokkene legger seg allfid
efter resten av vannet. Det kan derfor voere lurt & gd
ut efter at du har passert tgmmerstokkene.
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Terje Johnsen
terje. johnsen63@gmail.com
95977026

Mjermen er et stort vann som egner seg fil
en heldagstur, med sine mange viker og
fiordbassenger, som gdr gjennom kultur-
mark, sd vel som flott skogsterreng. Man
ma pdregne ¢ gad pa land ved passering
av enkelte dpne eller svake omrdader.

Adkomst:

Mjermen er lettest & nd med bil. Noen
parkeringsmuligheter er angitt i kartet, men
det finnes sikkert flere.

Generelt:

Vann fra Setten i nord strammer gjennom
Mjermen, og videre mot Halden-
vassdraget. | smalere omré&der, rundt skjcer,
0g ved odder, kan det derfor vaere svakere

omrdder, spesielt tidlig i isleggingen. Jeg
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har blant annet observert svake omrdder
ved Steinarsodden og Halsnes. Generelt
md en feglge med og sjekke isen, da
vannfgring og vind gir ulik islegging fra
sesong ftil sesong. Det forekommer som
regel raker flere steder.

Data

Hayde over havet 164m

Dybde 24m

Strandlinje Lang

Areall 6,9km?

Sesong

Mjermen legger seg ofte i romjulen, selv
om mindre omrdder kan ha lagt seg
fidligere. Avhengig av sngmengde og
nedsmelting, kan det dpne seg nye

muligheter utover senvinteren.
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& Edgar Barsjo
415 29 669
barsjo@hotmail.com

Vestre Vansjg kan by pd gode isforhold
tidlig i skaytesesongen. Farste islegging skjer
i Leadengfiorden, hvor en fra Rgdsund bru
kan g& ca 3 km nordover til en fin raste-
plass helt innerst i fiorden.

Senere i sesongen, ndr isen legger seg pd
stgrre omrdder, frister en tur p& Vanem-
fiorden, og rundt Dilingsya. P& denne
mdtte benytte
landpassering nord eller sgr for Fegya, og
forbi Dilinggy bru. Det mangler ikke pd
plasser for bdl og rast, gjerne ser eller

furen vil en normalt

vestvendte. Prav gjerne Grevlinghuken pé&
Arevoldtangen, Havnahuken pé Dilingay
og Kverngyhuken pd& Store Kverngy.

Adkomst:

Det er stor parkeringsplass ved Rgdsund
bru, der det ogsd er WC og plass til buss.
Det er mer begrenset med plass, men ogsd

14

Foto: Edgar Barsjo

mulig & ved Vaskeberget,
Kjellergdveien 10 i Rygge.

parkere

Generelt:

Vanemfjorden krever mere kulde far isen
blir farbar, og legger seg gjerne noen uker
etter Ladengfjorden ved normal kulde-
utvikling. Vansjg er et regulert vann, og
enkelte omréder er mer strgmutsatte ved
nedtapping. Mosseelva er ved normal
vannfgring og vintre ikke farbar pd skayter.
Veer obs pd omrédet nord for Temmeraya,
da isen her kan voere overraskende
ustabil.

Sesong

Ledengfjorden er et av omradene i @stfold
som byr pd skeyteis tidligst i sesongen,
noen ganger dadllerede i
november.

sluffen av



P\ Krokstadelva

=y

” I
- s Bjerkas Kolbotn
”
Reistad~" B3
- . 5 3 Sig
- Fielistrand. (0] o
ppegard
Slemrmestad Greverud
Rayken A,
Sermarka

\.. {2

‘ " % \\ i(‘
o

‘@«@' i

I}
*.m

: "'l.\i’ ﬁ‘\ﬁ" g Iette— ,".

Preste- moscn <
Slettdsen l.o‘gﬁou L'
+‘Skihytta-
! R R
Eidsfoss.
Skiberg-
fiellet

Havnahuken DNT'_VdpsjeJ ‘
N []

2 TR R Sfandre'-.-

=k

N
Mosseelva er ved normale vintre ikke farbar pd

skayter
o O PRI b )2

Grevllnghuken DNT VOHSJ@ W

skinnes

Skalhogg

Store '/
L. Sileholmen 7)

ese nga

Hayjord 26 - 23

Feaya
/I\
Fiulstad
)|
T

Moa Dram-
. “stgﬂ\
343 .
. 'Ma\rbn—
lund
.

&2 _:"-

| sundene rundt Fe\mga@ge’r offe-Gpent vqnn i Smd

store deler av skgyteseson Gioneed
¥y ! i s \\ ?5

Parkering ved Vaskeberget

Vidardsen

oy
Sandefj

Knappen

Kodal

. Vanskelighetsgrad Informasjonskilder

. Tilgjengelighet

% : e -
s ’-!\‘ : X I~
R ST [} ! i
Gy ) r oA [
- “Ddemark Ishavet : Kolsred

W,

- \Vannemtjernet
k-t .

Vest-

L,rl\ Turmél og rosTepIoss
. mners’rl Ledendfjoren
.r%x :I

To-
brenda

f‘T. S [ 1 4
) A% Endengd- §
Skaran' £ry

Nordby.

SHACA | S
¢ Nordre | i

‘Auerpd - = Kj
D - \.f

Parkering ved R@dsund bru.
Ledengfjorden gér nordover herifra

7

Garder

Krakst
iy

%01

Py
S \
2 N I
. 9?><197‘ . o) orges TTIJJ[] og
e
1

=T

LT

Hol

Ringvoll

__ 1 omradet nord og sar for

(i Dllllng(z)y bru er det ofte dpent
vann.

i Toverd

1= | loke
* [}

At it Br@‘f] ner Kirkebygda

o § s

Y

'_:- eksnes

rie g ~Valer

vesetKverngyhuken DNT Vansjg

éaarsund
L'Z,.;az 5 L} %

%, En ge ne
' Nvg% rd __;

Passasje til
@stre Vansja

Sarpetangen = j §

@stf
fjo rden

Vansja

Ryage
Possos e il @stre Vansja over

K:Ien} R land
-y /lered A e LA | —
g,enes mDersom en vil g& bdde vestre og astre
Vansje pd en tur, kan en gjgre dette via
4 Ndlgyet og Sunda ved Temmergya. Her er det
sjelden farbar is hele veien, s& det kan voere
ngdvendig med landpassering. Alternativene
er da & fglge Ryggelandet pd sarsiden, eller
nord om Bliksgya og Grepperadfjorden, med
landpassering ogsé her enkelte steder.
Fortsetter du alternativt Greppergdfjorden helt
inn, kan du g& over land her og over i
Hobglelva.

ol Gan'rmeleng 5

Missine

= Stag

Ros!

WVeurmn

Sesong

Okt | Nov |[DessmmiwonmmmpFsicmms Mar | Apr

KIEETTTETE,

b TaT
Lagen

skjaer

AT

Araysund 1
Slevik |
Viker

i ThlLies



Stig Mgller-Nielsen
1 90047263

stigmollernielsen@gmail.com

Lyseren ligger i Spydeberg og Enebakk, pd
grensen mellom @stfold og Akershus. Det
er et forholdsvis stort vann, men har et lite
nedbgarsfelt, og har derfor ingen starre
tilfarselselver.

Adkomst:

Nordenden ndes med buss 550 fra Oslo
Temmerbréten og 25 km
gange til Bermerud Badeplass, der det er

senfrum il

en stor parkeringsplass. For & komme il
sydenden, tar du tog ftil Spydeberg, buss
408 til Amundrad, og gér 300m fil Hallerud.
Med bil kan du parkere ved Gransodden.

Generelt:

Lyseren har mange stgrre og mindre bukfer,
og en rundtur er pd ca 30 km. Innsjgen er
naturlig oppdemt av et ra. Utlgpet er

16

Stig Maller-Nielsen

Smalelva, som renner sgrover og ut i

Glomma der @stfoldbanen krysser elva.

Foruten rike bestander av fisk og ender, er
det lokalisert vannflaggermus ved Lyseren.
Det er mye hyttebebyggelse rundt
innsjgen, som er drikkevannskilde fil store
deler av Spydeberg.

Data

Hagyde over havet 162 m

Dybde 8.5m (47 m maks)
Areal 7,27 kmn?2

Sesong

Isen legger seg litt etter de andre vannene
i Enebakk

Ismeldinger
Lysern Turskayterforening pd Facebook.
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Morten Synstelien - quosugge

| 91559511
. morten@tp21.org

Tyrifiorden er det nest starste vannet pd
dstlandet, bare Mjasa er steorre. Det er
blant Norges starste, mdlt i volum, og
bestar av Holsfiorden, Nordfiorden og
Steinsfjorden. Steinsfiorden har fatt sitt eget
kapittel.

Dette er vannet for de mer erfarne. Det er
av og til drgmmeforhold p& store flater,
men Storelva, regulering, og vannstrgmmer
gjer at du ofte bare har timer p& deg nér
det er flotte forhold. Vinden far godt tak fra
mange kanter, og siden fjorden er formet
som en stor H, bryter dette opp isen fort.

Adkomst:

Kigr E16 fil Storgya. Det er fin parkering i
bdthavna og ved Golfbanen. Isen ved
bd&thavna og brua er ofte svak. Det gdr
ogsd an & parkere pd& Sundgya. Fra begge
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Foto: Morten Synstelien

startsteder kreves det litt mangvrering for &
komme seg til den beste isen. Bruk data fra
Regobs.

Generelt:

| Sk@ytesammenheng, er Tyrifiorden et
forbausende lite brukt vann. Vannet krever
kunnskap, men har av og til drgmme-

forhold. Jeg er ofte helt alene utpd her.

Data

Hayde over havet 63m
Dybde 295m
Sesong

Hele fjorden legger seg meget sjelden,
men rundt nyttdr er det ofte mulig & starte
langs land. Slden isen gér opp og legger
seg flere ganger, kan det vecere flott her
helt fil april.
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Frode L. Stangebye
frodestang@gmail.com

Runden om lisij@, Hansj@, Skarvann, Lonene,
Leivann og Eidsvann tar deg innom bdde
Telemark og Aust Agder fylker, med bare
korte fofturer mellom vannene. Bortsett fra
Skarvann, som er spennende & utforske
med sine mange kriker, er vannene for det
meste smale. Scerlig gjelder det Lonene,
som ligger mellom Skarvann og Leivann,
og som renner ut i Skagerak like syd for
fylkesvei 351.

P& grunn av vannfgringen skal man vcere
oppmerksom i de frangeste passasjene,

spesielt der Lonene munner ut i Leivann.,

Det anbefales & ta avstikkeren ned fil
havet, der man kommer ned fil et gammelt
sagverk. Fra dammen har man fri sikt
utover Skagerak..

Adkomst:

Parkering ved lisjg. Ta gjerne en runde der
for du gar @yfjellveien ned fil nordspissen

22

W

Fofo: Frode L. Stangebye

av lIsjg. Runden ender opp i Eidsvann. Det
er et par hundre meter fra nordenden fil
Barlandskilen (saltvann). Der er det ogsd
mulig & parkere noen f& biler dersom det
er sngfritt,

Generelt:

Lav beliggenhet og kystklima gjgr det
vanskelig & fare statistikk for skgytesesong.
Som med lavtliggende vann generelt, kan
disse ha flere sesonger i Igpet av vinteren,
ndr sngen smelter og fryser. Men pd
Langvann pleier sngen & bli liggende.
Vannene er sd interessante & skayte pd at
de korte

det er verdt & ta turen i

tidsvinduene isen ligger blank.

Sesong
Korte tidsvinduer fra sent desember.

Ismeldinger
Turskayting rundt Kragera pd Facebook
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Foto: Havard Tarring
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Lars Lindland

91758485
oslomarkalove@gmail.com

Elvdga er det nest starste vannet |
Jstmarka, og ligger pd
mellom Oslo og Akershus, ved Mariholtet
Sportsstue. Nord- og Ser Elvdga er demmet
opp., og brukes som drikkevannskilder.

fylkesgrensa

Adkomst:
Fra nord er det 4,5 km pd& grusvei fra den
store  parkeringsplassen  p&  Ellingsrud.

Frielvéga, som ofte legger seg fidligere er
en fin Du kan ogsd gd fra
Rustadsaga i vest, eller fra Sandbakken i
syd.

snarvei.

Generelt:

Elvéga er et dypt regulert vann, og legger
seg sjelden fgr slutten av desember.
Vannet deles mellom Nord-Elvéga og Sar-
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Foto: Lars Lindland

Elvdga i det sundet  ved
Skyttenbrua, kalt “El Paso”. Med sin kystlinje
pd rundt 17km, gyer, holmer og bukter, byr
Elvdga pd fine skeoyteopplevelser, litt

utenfor allfarvei.

frange

Data

Nord-Elvaga

Hayde over havet 195m
Strandlinje 17.8km
Dybde 5Tm
Ser-Elvaga

Hayde over havet 195m
Dybde 25m
Sesong

Fra midten av desember, og utover. Sar-
Elvaga legger seg gjerne noe tidligere.
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Maria Lindqvist Foto: Maria Lindquist
+46 704 80 15 53

maria.lindgvist@studio-parra.com

En fidig och stor sjé, som dessutom dr
lattillgdnligoch, och ligger i en sagolikt
vacker milié nedan Synshorn, Bitihorn och
Valdresflye.

Adkomst
Parkering finns utmed  Bygdinvegen.
Promenad eller  skridskodkning  &ver

Stavtjerne fér vidarepromenad fill Vinstre,
ca 2km.

Generelt

Kort efter passage av Bygdin, och pd
hogersida av végen nedanfér Synshorn,
kan man parkera for att f& en dverblick av
Vinstre. Har ser mantydligt hur tillflédet frén
Bygdin pdverkar sjon i eft stort omréde.
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Sjon lagger sig forst i skyddade vikar och
sist vidfillfiodet frdn Bygdin. Vid utloppet i
Oster dr isen pdverkad och man kan métas
av tidigare lagd issom brutits upp i flak.

Med en landpassage och lite tur med
nederbodrden skulle turen kunna forlédngas
fill Kaldfjorden som troligen ladgger sig fére
Vinstre, och riskeraratt f& snd innan Vinstre
ligger i sin helhet.

Data

Hayde over havet 1028-1032 m
Strandlinje ca 55 km
Regulert vann 4m

Sesong
Frén slutet av november.
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A Foto: Havard Tarring






