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En tidig och stor sjö, som dessutom är 

lättillgänligoch, och ligger i en sagolikt 

vacker miljö nedan Synshorn, Bitihorn och 

Valdresflye.

Adkomst
Parkering finns utmed Bygdinvegen. 

Promenad eller skridskoåkning över 

Stavtjerne för vidarepromenad till Vinstre, 

ca 2km.

Generelt
Kort efter passage av Bygdin, och på 

högersida av vägen nedanför Synshorn, 

kan man parkera för att få en överblick av 

Vinstre. Här ser mantydligt hur tillflödet från 

Bygdin påverkar sjön i ett stort område.

Sjön lägger sig först i skyddade vikar och 

sist vidtillflödet från Bygdin. Vid utloppet i 

öster är isen påverkad och man kan mötas 

av tidigare lagd issom brutits upp i flak.

Med en landpassage och lite tur med 

nederbörden skulle turen kunna förlängas 

till Kaldfjorden som troligen lägger sig före 

Vinstre, och riskeraratt få snö innan Vinstre 

ligger i sin helhet.

Data
Høyde over havet 1028-1032 m

Strandlinje ca 55 km

Regulert vann 4 m

Sesong
Från slutet av november.
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God utsikt över 
Vinstre

Inlopp från Bygdin

Utlopp

https://apps.sentinel-hub.com/eo-browser/?
lat=61.51065&lng=8.72730&zoom=13&time=
2018-11-22&preset=2_FALSE_COLOR&datasource=
Sentinel-2%20L1C
https://www.skridsko.net/skridskonet/atlas/atlas-v.asp?rt90x=6647752&rt90y=1226077
https://www.skridsko.net/skridskonet/atlas/atlas-v.asp?rt90x=6817886&rt90y=1133265
https://apps.sentinel-hub.com/eo-browser/?
lat=61.31281&lng=8.88399&zoom=13&preset=2_FALSE_COLOR&datasource=
Sentinel-2%20L1C

