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Lyseren ligger i Spydeberg og Enebakk, på 

grensen mellom Østfold og Akershus. Det 

er et forholdsvis stort vann, men har et lite 

nedbørsfelt, og har derfor ingen større 

tilførselselver.

Adkomst:
Nordenden nåes med buss 550 fra Oslo 

sentrum til Tømmerbråten og 2,5 km 

gange  til Bermerud Badeplass, der det er 

en stor parkeringsplass. For å komme til 

sydenden, tar du tog til Spydeberg, buss 

408 til Amundrød, og går 300m til Hallerud. 

Med bil kan du parkere ved Gransodden.  

Generelt:
Lyseren har mange større og mindre bukter, 

og en rundtur er på ca 30 km. Innsjøen er 

naturlig oppdemt av et ra. Utløpet er 

Smalelva, som renner sørover og ut i 

Glomma der Østfoldbanen krysser elva.

Foruten rike bestander av fisk og ender, er 

det lokalisert vannflaggermus ved Lyseren. 

Det er mye hyttebebyggelse rundt 

innsjøen, som er drikkevannskilde til store 

deler av Spydeberg. 

Data
Høyde over havet 162 m

Dybde 8,5m (47 m maks)

Areal 7,27 km² 

Sesong
Isen legger seg litt etter de andre vannene 

i Enebakk

Ismeldinger
Lysern Turskøyterforening på Facebook.

Lyseren

Stig Møller-NielsenStig Møller-Nielsen
90047263
stigmollernielsen@gmail.com
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Gransodden

Hallerud

Vanlig med råk i dette området

Bermerud 
Badeplass

https://stg.skridsko.net/skridskonet/atlas/atlas-v.asp?rt90x=6628163&rt90y=1235654
https://www.facebook.com/groups/363855593967133/

