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Elvåga er det nest største vannet i 

Østmarka, og ligger på fylkesgrensa 

mellom Oslo og Akershus, ved Mariholtet 

Sportsstue. Nord- og Sør Elvåga er demmet 

opp, og brukes som drikkevannskilder.

Adkomst:
Fra nord er det 4,5 km på grusvei fra den 

store parkeringsplassen på Ellingsrud. 

Frielvåga, som ofte legger seg tidligere er 

en fin snarvei. Du kan også gå fra 

Rustadsaga i vest, eller fra Sandbakken i 

syd.

Generelt:
Elvåga er et dypt regulert vann, og legger 

seg sjelden før slutten av desember. 

Vannet deles mellom Nord-Elvåga og Sør-

Elvåga i det trange sundet ved 

Skyttenbrua, kalt “El Paso”. Med sin kystlinje 

på rundt 17km, øyer, holmer og bukter, byr 

Elvåga på fine skøyteopplevelser, litt 

utenfor allfarvei.

Data
Nord-Elvåga
Høyde over havet 195m

Strandlinje 17.8km

Dybde 51m

Sør-Elvåga
Høyde over havet 195m

Dybde 25m

Sesong
Fra midten av desember, og utover. Sør-

Elvåga legger seg gjerne noe tidligere.

Elvåga
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Området syd for Brilleholmene er det dypeste 
partiet på vannet, og legger seg sist

Usikkert område nær demningen
Dalbakkvika. Grunt og usikkert område som 
strekker seg fra vika inn mot demningen

4.5km grusvei til parkeringsplass på Ellingsrud

Ca 45 m dypt område der isen ofte er svakere 
enn resten av vannet

Svakere parti ved sundet forbi Bakken, og 
utløpet fra Langvannsbekken

El Paso

Ofte helt åpent, eller vesentlig svekket parti som 
strekker seg fra “El Paso” (Skyttenbrua) ut sundet 
nordover og et lite stykke sydover mot odden

Svakere parti med utløp fra Svanefossen

Vanskelighetsgrad

Tilgjengelighet

Informasjonskilder
Sesong
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https://www.skridsko.net/skridskonet/atlas/atlas-v.asp?rt90x=6647752&rt90y=1226077
https://www.iskart.no?LAT=59.86694;LON=10.90644;ZOOM=13

